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ˇ WILLKOMMENSWORTE SEITE 1

ˇ HISTORIE & TEAM SEITE 2-3

ˇ WINTER & SPA SEITE 4-5
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ˇ ZIMMER & PREISE SEITE 8

UNSERE LEBENSFREUDE 
BRAUCHT ORTE, WO SIE
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„Gastgeber mit Herz“ war in den letzten

37 Jahren eine Passion, die Annelies und 

Fredi Braunsch im Birkenhof täglich gelebt 

haben. Das Wohl Ihrer Gäste stand dabei 

immer an erster Stelle. Beide dürfen sich 

nun auf Ihren wohlverdienten Ruhestand 

freuen, auch wenn Sie uns zwischendurch 

noch mit Rat und Tat zur Seite stehen

werden. Für das Geschaff ene gilt es des-

halb vielen Dank zu sagen, und wir hoff en

natürlich sehr, dass Sie, liebe Gäste, uns 

auch weiterhin treu bleiben, denn auch 

wir möchten die Passion weiterführen 

und Ihre Gastgeber mit Herz sein. Kaum

zu glauben, wie schnell die Zeit vergeht. 

Nach unserer ersten gemeinsamen Saison

als „neue Besitzer“ des Natur- und Genie-

ßerhotels Der Birkenhof gilt es ebenfalls 

Danke zu sagen, für die vielen gemein-

samen Stunden und Momente, die wir mit 

Ihnen verbringen durften. Denn es sind 

Sie, die uns Jahr für Jahr immer wieder 

anspornen, Ideen und Innovationen im 

Birkenhof umzusetzen und zu verwirk-

lichen. 

Sind Sie schon im Weihnachtsstress und wünschen sich vielleicht ein

paar Tage Auszeit? Die weiße Märchenlandschaft des Allgäus bietet Ihnen 

hierfür auch im Winter wieder zahlreiche Möglichkeiten, sportlich aktiv 

zu sein oder sich vom Alltag zu erholen. Genießen Sie dabei die Vorzüge 

unserer gemütlichen Zimmer und Suiten mit herrlichem Weitblick. Der neue 

Natur- & Spa-Bereich mit Außen-Panoramasauna lädt in dieser Zeit 

besonders zum Verweilen und Relaxen ein. Sich kulinarisch verwöhnen 

zu lassen oder die guten Vorsätze für das kommende Jahr im Rahmen 

einer Schrothkur zu verwirklichen, wir sind bereit. Nehmen Sie sich die 

Zeit, die Sie brauchen für Ihren Urlaub im Natur- & Genießerhotel Der 

Birkenhof.

Mit unserer ersten Ausgabe „Blätter vom Birkenhof“ möchten wir Sie auf

eine kleine Reise in die Vergangenheit sowie einen Ausblick ins kommende

Jahr einladen. Hautnah erleben können Sie die Eindrücke bei Ihrem 

nächsten Besuch. Viel Spaß beim Lesen. 

Zu guter Letzt wünschen wir Ihnen von ganzen Herzen einen besinnlichen 

Advent mit viel Zeit für Ihre Liebsten. Alles Gute, Glück und Gesundheit

sollen Sie auch im neuen Jahr 2019 stets begleiten. Wir freuen uns bereits 

jetzt schon auf ein Wiedersehen.

                                                      Ihre Gastgeber aus Leidenschaft 

                                                     Thomas und Andrea Braunsch
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Der Meister unserer Genuss-Kreationen und Ideen. Seine 

Gerichte sind sehr geschmackvoll und abwechslungsreich. Er 

kennt die Allgäuer Küche wie seine Westentasche.

Gabi unterstützt Küchenchef Ingo und sorgt für Ordnung in 

der Küche. Wenn es hektisch wird, ist sie der ausgleichende 

Pool und bringt alles wieder ins Gleichgewicht. Unsere Gäste 

freuen sich sehr über Ihre Backkunst. 

Sie erscheint morgens immer gut gelaunt und würde am

liebsten 7 Tage die Woche arbeiten. Unsere flotte Biene 

verzaubert Ihre Zimmer in neuen Glanz und ist abends

auch in der Spülküche tätig.

 INGO KÜCHENCHEF
 WESER

 GABI KÜCHEHILFE
 BENDORAITIS

 SABINE ZIMMERMÄDCHEN
 EHMER

LIEBES TEAM wir blicken auf ein tolles Jahr zurück. 

Ein Jahr, das ohne Euch nicht möglich 

gewesen wäre. Jeder Einzelne von Euch 

WIE ALLES BEGANN…

Von einem Immobilienunternehmen in Sonthofen bekamen 

meine Frau Annelies und ich im April 1980 den Hinweis, dass wir 

uns eine Pension in Steibis anschauen könnten. Wir mussten 

nicht lange überlegen und entschlossen uns, das Landhaus mit 

seinen 10 Zimmern und 16 Betten zu übernehmen. Die damalige 

Besitzerin teilte uns mit, dass ab 1. Juli der Pachtvertrag in Kraft 

tritt. So führten wir ab diesem Zeitpunkt die Pension mit viel 

Liebe zum Detail. 1985 konnten wir die Pension dann kaufen 

und auch kleine bauliche Veränderungen im Innern durchführen 

lassen. Der überwiegende Teil der Gäste waren Schrothler, aber 

auch Frühstücksgäste waren willkommen. Aufgrund der großen 

Nachfrage und starken Auslastung entschieden wir uns, das 

Landhaus Kennerknecht in Schindelberg in Pacht zu nehmen.

Wir unternahmen viele gemeinsame Ausfl üge und Wanderungen

mit unseren Gästen und sorgten so für viele gesellige und ab-

wechslungsreiche Stunden im Birkenhof. 

Anfang der 90er Jahre gab es dann einen Einbruch bei den off e-

nen, ambulanten Badekuren in Deutschland. Somit entschlossen 

wir uns für eine Erweiterung der Pension. Unser Architekt leitete 

die baulichen Unterlagen an das Landratsamt weiter, die dann 

Gott sein Dank auch genehmigt wurden.

1996 erfolgte der Umbau mit weiteren 8 Zimmern sowie Appar-

tements mit 15 Betten. Ein neuer Wellnessbereich mit Sauna, 

Dampfbad, Solarium, Softpackliege sowie Massage- und Kos-

metikabteilung entstand ebenfalls. Unsere Hausgäste wurden nun 

kulinarisch im Rahmen der Birkenhof-Halbpension mit einem 

4-Gänge-Menü verwöhnt. Das mit viel Liebe zum Detail errich-

tete Restaurant „Weinschenke“, das seitdem für Tagesbesucher 

geöff net hat, bietet eine willkommene Abwechslung für Einhei-

mische und Touristen. 

Unser Sohn Thomas absolvierte 1997 eine Ausbildung zum 

Hotelfachmann im berühmten Hotel Sonnenalp in Ofterschwang. 

Auch Sohn Martin begann später eine Lehre zum Koch im Hotel 

Adler in Oberstaufen. Auf die gemeinsame Unterstützung waren

wir natürlich sehr stolz und unsere Gäste wurden bestens 

versorgt.

Am 01.12.2017 übernahm Thomas mit seiner Frau Andrea die 

Geschäftsführung und den Besitz des Hotels. Wir wünschen 

Ihnen sowie Ihren Kindern Mia und Maxime glückliche und 

erfolgreiche Jahre im Birkenhof mit vielen netten und zufrie-

denen Gästen.

Erzählt von: Fredi Braunsch 2
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Gut ausgebildete und gastorientierte Mitarbeiter 

sind die Basis zum Erfolg eines jeden Unterneh-

mens und das natürlich insbesondere in Branchen 

mit sehr engem Kundenkontakt, wie der Hotellerie. Fleiß, 

Geschicklichkeit und freundliches Auftreten zählen dabei 

zu den Stärken unserer Mitarbeiter,  die Ihnen als Gast 

noch viele angenehme Aufenthalte im Birkenhof berei-

ten werden. Deshalb sind wir stolz, Ihnen hier einen 

Teil unseres tollen Teams vorstellen zu dürfen.mi
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Sie werden Sonia immer mit einem Lächeln begegnen. Mit Ihrer 

freundlichen und humorvollen Art liest Sie Ihnen fast jeden 

Wunsch von den Lippen ab.  Sie serviert Ihnen meist abends 

leckere Speisen und Getränke im Restaurant oder auf der 

Terrasse.

Ein immer gut gelaunter Allrounder, der fast alles kann. Er 

steht hauptsächlich Andrea & Thomas an der Rezeption und 

im Backoff ice zur Seite. Außerdem ergänzt er abends unser 

Service-Team. 

Angela serviert Ihnen morgens Ihren Muntermacher und 

begrüßt Sie mit einem schwungvollen „Guten Morgen“. Alle 

Eierspeisen werden von Ihr für Sie frisch zubereitet.

 SONIA SERVICE
 LACNAKOVA

 CHRISTOPH SERVICE & 
 LINDENBACHER REZEPTION 

 ANGELA FRÜHSTÜCKSSERVICE 
 PAUL  

trägt zu unserem Erfolg bei und wie wir wissen: weit mehr als 100%. Dafür möchten wir 

heute Danke sagen. Ihr gebt uns jeden Tag neue Impulse, viel Motivation und vor allem 

ganz viel Freude an unserer Arbeit.  

               

.

Andrea & Thomas
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Zutaten:

^ 250 gr. Mehl

^ 125 gr. Butter

^ 70 gr. Zucker

^ Backpulver

^ 1 Pck. Vanillezucker

^ Geriebene Zitronenschale

^ ca 3 Esslöff el Milch

Streusel: 

^ 100 gr. Mehl

^ 125 gr. Butter

^ 80 gr. Zucker

Alle Zutaten nacheinander mischen und den Teig 1-2 Std. kühl stellen. 

Etwa 1 kg. Äpfel schälen, raspeln und mit Zucker, Zitronenaroma 

marinieren.

Mehl mit Zucker mischen und die Butter in Flöckchen zu Streusel

knetten. Den Backofen auf 160 Grad ( Umluft ) vorheizen. Eine 

Springform ( ca. 26cm ) mit Butter und Semmelbrösel einfetten. Den 

Mürbteig ausrollen, in die Springform setzen und den Außenrand 

hochziehen. Die marinierten Äpfel ein wenig ausdrücken, füllen und 

die Butterstreusel gleichmäßig darüber verteilen. Im vorgeheizten 

Backofen ca 55 Minuten backen.

 

                                                                   Gutes Gelingen!
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Auf Brettern…

Vier Top-Skigebiete mit insgesamt 28 Bergbahnen und

Liften bieten Skifahrern und Snowboardern rund um

Oberstaufen Pisten für Anfänger und Könner. Am Hoch-

grath freuen sich Sportfreaks über steile Abfahrten, Erfolge 

gibt’s für erste Versuche auf den Brettern am Sonnenhang

in Sinswang und der Imberg ist mit einer komfortablen

Achter-Gondelbahn und einem beheizten Sessellift perfekt 

für die ganze Familie. Für nächtliches Vergnügen sorgt das 

Skigebiet Hündle-Thalkirchdorf mit einer Fluglichtanlage. 

Freunde des Ausdauersports fi nden 12 Kilometer präpa-

rierte wunderschöne Loipen durch die verschneiten Hügel 

und Wiesen. Je nach Kondition und Können gibt es ent-

spannte kurze Runden, Superloipen über 50 Kilometer

mit herrlichem Blick auf die Nagelfl uhkette und den Bre-

genzer Wald sowie eine Höhenloipe mit besten Schnee-

verhältnissen bis ins Frühjahr auf bis zu 1330 Metern Höhe. 

.

..oder Kufen

Wer träumt nicht davon, einmal dick eingehüllt in warme 

Decken und Felle eine Pferdeschlittenfahrt durch eine 

märchenhafte Winterlandschaft zu machen? Wenn die 

Pferde schnaubend durch den staubenden Pulverschnee 

traben, die Sonne vom klaren Himmel scheint, rücken 

Alltag und Sorgen in weite Ferne. Richtig in Fahrt kommt 

man dagegen bei einer rasanten Rodelpartie am Imberg 

oder Hochgrath, wenn es mit atemberaubendem Tempo 

in die Kurven nach unten geht. Eissportfreunde fi nden 

dagegen auf dem Eisplatz beim Schlittschuhlaufen, Eis-

hockey oder Eisstockschießen ihre Erfüllung. 

Wussten sie schon…
…dass m Jahre 1920 wurde in Hinterstaufen die große „Allgäu Schanze“

mit 62 m Aufsprunglänge errichte wurde? Mit der Austragung der 

nordischen Skiweltmeisterschaft 1921 wurde somit Oberstaufen 

erstmals als Wintersportort bekannt. Der Bau der Imbergbahn 1950 

sorgte für den Durchbruch des alpinen Skifahrens. 

3
top skigebiete

28
bergbahnen & lifte

50
km langlaufl oipen

Stiller Genuss
BEI KRISTALLKLARER ATMOSPHÄRE

4

Die herrliche Winterzeit in den Bergen steht vor der Tür und wartet 

nur darauf, entdeckt zu werden. Der Winter im Allgäu lädt ein zu 

Stunden fröhlicher Aktivität und stillem Durchatmen. Die Bergwelt 

wird still, die Luft klar und die Sinne gehen auf Entdeckungsreise. 

Der erste Schnee verwandelt die Landschaft in ein Winter-Wunder-

Land, die Sonne strahlt von einem kristallblauen Himmel und lässt 

die Schneekristalle funkeln. 

Der Zauber dieser fast unwirklich erscheinenden Welt nimmt einen 

gefangen, weist den Alltag in seine Schranken. Nach einem Tag in

klirrender Kälte an einem gemütlichen Kachelofen sitzen, eine 

Portion Kässpätzle vor sich, die Schneefl ocken tanzen vor den

Fenstern - was kann es als Abschluss eines wunderbaren Winter-

tages im Allgäu besseres geben? 

Die Region rund um Oberstaufen und der Birkenhof sorgt dafür, dass 

für jeden Bedarf das Richtige dabei ist. Hier ist Idylle noch Realität 

mit besten Voraussetzungen für einen perfekten Winterurlaub. 

Aktive Skifahrer fi nden in vier Skigebieten Herausforderungen für 

Anfänger und Profi s, Langläufer können sich über kilometerlange 

perfekt präparierte Loipen freuen und für Wanderfreunde steht ein

herrliches Netz wunderbarer Wanderwege zur Verfügung. Eine 

besondere Art der Fortbewegung im Schnee ist das Schneeschuh-

wandern, wo Sie auf unberührten verschneiten Hängen durch die

verschneite Landschaft wandern, ganz eins mit der Natur. Beschau-

lich geht es bei einer romantischen Pferdeschlittenfahrt oder einer

Fackelwanderung zu und wer etwas mehr Action möchte, fi ndet dies 

bei einer rasanten Rodelpartie.

Winterzauber im
Naturpark Nagelfl uh
Gültig vom 06.01. - 17.03.2019

• 4 Übernachtungen in gebuchter Wunschkategorie mit Wohl
 fühlfaktor 

• Heißes Willkommensgetränk zur Begrüßung

• täglich stärkendes Frühstücksbüfett mit regionalen Produkten, 
 Tee- und Kaff eespezialitäten

• abends 4-Gang-Genießermenü mit 3 Hauptgängen zur Auswahl, 
 davon 1x vegetarisch

• geführte Winterwanderung mit anschließender Einkehr

• Birkenhof-Schnupper-Genuss - Gesichtsbehandlung: Reinigung, 
 Enzympeeling mit entspannender Gesichts-, Nacken- und 
 Kopfmassage für Sie und Ihn

• Nutzung unseres Natur- & Spa-Bereichs mit Aussen-Panorama-
 sauna, Infrarotlounge, Römischem Dampfbad Raum der Stille 
 mit Hängeliegen, Fitnessraum und Vitamin-Teeecke

• kuscheliger Bademantel und Slipper liegen im Zimmer bereit

• als kostenlose Zusatzleistung: „Oberstaufen PLUS“-Karte mit 
 gratis Skipass, Bergbahnfahrten, uvm.

                                  AB 395,- EURO PRO PERSON, zzgl. Kurtaxe
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Zeit
4-JAHRESZEITENURLAUB IM BIRKENHOF

Wenn die Anspannung des Alltags im Körper nach-

lässt, die Gedanken ihren Weg verlieren und der 

Atem ruhig wird, wissen Sie, dass Sie ange-

kommen sind. Angekommen in einem Zustand 

der Entspannung. Weit ab vom Stress und der 

Hektik des Alltags. Hier, inmitten der Schönheit 

der Allgäuer Alpen, fällt es leicht, sich fallen und 

die Seele baumeln zu lassen. Um die kostbare 

Wohlfühlzeit zu vergolden, bietet das Hotel Der 

Birkenhof ganzheitliche Erholung in besonderer 

Atmosphäre.

 
Das Hotel Der Birkenhof in Oberstaufen hat es

sich zur Aufgabe gemacht, Gästen Augenblicke der

Erholung und Zeit für sich selbst zu schenken.

Denn Zeit ist Luxus. Weit weg von der Hauptstraße, 

an einem Hang gelegen, bietet Der Birkenhof alles, 

was zum Abschalten und Erholen benötigt wird. 

Neben der einzigartigen Lage mit herrlicher Pano-

ramasicht besticht das Hotel mit einem Interieur, 

das mit natürlichen Materialien und Farben Ge-

mütlichkeit und Eleganz gleichermaßen off en-

bart, Ruhe und Zeitlosigkeit widerspiegelt. Werte, 

denen es hier erlaubt ist, gelebt zu werden.

Frühling, Sommer, Herbst, Winter - jede Jahres-

zeit hat im Birkenhof ihre ganz eigene Schön-

heit. Das Haus bietet ein abwechslungsreiches 

Programm für jedes Wetter. In gemütlichem Am-

biente, bei feiner Kulinarik und einem wohltuen-

den Wellnessprogramm bleiben keine Wünsche 

off en. Und was eignet sich in der herrlichen 

Allgäuer Landschaft besser für die Erholung, als 

Aktivitäten an der frischen Luft? Beim Wandern, 

Golfen, Biken und Skifahren können sie Ihrem 

Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Entspannung 

pur ist dagegen im Spa-Bereich des Birkenhofs 

angesagt: 

Eine wohltuende Massage, ein Saunagang mit 

Panorama, ein römisches Kräuterdampfbad - es 

ist das gute Lebensgefühl, das sich hier einstellt 

und die Augenblicke zu ganz besonderen werden

lässt. Einatmen, Entspannen, Erholen - all das

fällt in dieser herrlichen Atmosphäre nicht schwer. 
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WARUM MACHST DU JEDES JAHR EINE SCHROTHKUR?

Aufgrund gesundheitlicher Probleme mit jahrelanger 

Tabletteneinnahme war mein Körper „vergiftet“.

WIE LANGE DAUERT DIE KUR UND WIE SCHAFFT
MAN ES, DEN GANZEN KURAUFENTHALT STARK ZU 
BLEIBEN?

Ich mache in der Regel 2-3 Wochen Kur. Im Vorfeld 

bereite ich mich mental auf die Kur vor, in dem ich z.B.

meinen heißgeliebten Kaff ee weglasse. Der ist wäh-

rend der Kur tabu. Das Durchhalten ist nicht immer 

leicht, gerade wenn die Versuchungen in der Nähe 

sind. Aber mittlerweile weiß ich nach 10 Kuren, es geht 

mir nach der Kur sehr gut und dieses Gefühlt hält 

auch meistens ein Jahr an. Das ist dann immer wieder 

meine Motivation um durchzuhalten.

WIE VIELSEITIG IST DAS ESSEN UND WIRD MAN 
DAVON SATT?

Das Essen ist sehr lecker, abwechslungsreich und wird 

frisch zubereitet. Man lernt wieder die verschiedenen 

Lebensmitteln, natürlich vegetarisch und ohne Salz, 

neu kennen und zu schätzen.

Die Mengen sind in meinen Augen ausreichend, man 

bekommt ja immer 3 Mahlzeiten. Das Hungergefühl 

geht meistens nach 2 - 3 Tagen verloren und der 

Magen verkleinert sich.

WIE IST DAS GEFÜHL  FRÜHMORGENS GEWECKT UND 
ANSCHLIESSEND 1,5  - 2 STUNDEN WIE EINE MUMIE 
IN EINE KUR-PACKUNG EINGEWICKELT ZU WERDEN 
UND DURCH SCHWITZEN ZU ENTSCHLACKEN?

Natürlich ist das frühe Aufstehen gegen 4 Uhr nicht 

so toll. Mir persönlich macht es als gelernte Kranken-

schwester nichts aus. Nach ein paar Tagen wartet 

man schon auf die Packerin. Die Zeit in der Packung 

vergeht wie im Flug, es ist wohlig warm und man hat 

ein gutes Gefühl, dass man etwas für seinen Körper 

tut. Wer ein wenig Platzangst hat, kann zumindest die 

Hände heraus lassen.

WIEVIEL FLÜSSIGKEIT UND WELCHE SOLLTE MAN
AM TAG TRINKEN?

Die Menge der Flüssigkeit beträgt in der Regel ca. 2 

Liter +-  über den Tag verteilt. Das sind dann Tee, 

Wasser und frische Säfte. Natürlich darf auch der 

geliebte Kurwein nicht fehlen, wobei man zwischen 

Trink- und Trockentagen unterscheidet. 

IST BEWEGUNG FÜR DICH WICHTIG ODER REICHT ES, 
WENN MAN NUR IN DER PACKUNG ZUM SCHWITZEN 
KOMMT?

Moderate Bewegung unterstützt den Entschlackungs-

prozess, ist aber der Kur anzupassen.

WÜRDEST DU UNSEREN KULINARISCHEN GÄSTEN 
EINE SCHROTHKUR AUCH EMPFEHLEN?

Ich persönlich kann die Kur nur empfehlen, habe auch 

schon neue Schrothler gewinnen können. Die waren 

danach so begeistert, dass sie zum „Wiederholugs-

täter“ im Birkenhof geworden sind.

 

 SCHROTHKUR MACHT GLÜCKLICH

 SCHROTHKUR TUT GUT

 SCHROTHKUR LOHNT SICH

Was wäre der Birkenhof ohne unsere Kurgäste? Schließlich begann ja 

Alles damit und wir sind  jedes Jahr immer wieder froh und dankbar, 

dass so viele Stamm-Kurgäste uns die Treue halten. Es ist ja kein 

Geheimnis, dass der Erfolg einer Schrothkur erwiesen ist, Ihr Körper 

dabei entgiftet und eine Entschlackung stattfi ndet. Gerade nach den 

Weihnachtsfeiertagen, wo sich viele Menschen Ihre Vorsätze für das 

neue Jahr machen, bietet sich im Birkenhof die Gelegenheit, diese in die

Tat umzusetzen und wieder an die Gesundheit zu denken.

Wir haben Andrea (überzeugende Schrothlerin aus Bad Berleburg) bei

Ihrem letzten Kuraufenthalt im März 2018 hierzu ein paar Fragen gestellt:

Die Fragen stellte Andrea Braunsch

Schrothkur
EIN LEBENSELIXIER FÜR DEN KÖRPER
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Schroth-Stammgästewoche
( ab dem 3. Aufenthalt )

vom 31.03. - 07.04.2019

• 7 Übernachtungen in gebuchter Wunschkategorie mit Wohlfühl-
 faktor

• 2 Tage gratis auf Logis

• 5 Schroth`sche Packungen von Frau Burger

• 2 Rückenmassagen von Herrn Simon

• Mit viel Liebe zubereitete Kurdiät und passende Getränkeauswahl

• Geführte Hauswanderung mit anschließender Einkehr

• Volkstümlicher Musikabend in unserer Weinschenke

• Nutzung unseres Natur- & Spa-Bereichs mit Aussen-Panorama-
 sauna, Infrarotlounge, Römischem Dampfbad Raum der Stille 
 mit Hängeliegen, Fitnessraum und Vitamin-Teeecke

• kuscheliger Bademantel und Slipper liegen im Zimmer bereit

• als kostenlose Zusatzleistung: „Oberstaufen PLUS“-Karte

                                 AB 508,- EURO PRO PERSON, zzgl. Kurtaxe



Golf mit Alpenblick auf 5 Plätzen, auch greenfee frei.

Das Allgäu ist bekannt als Wander- und Skigebiet mit 

vielen Freizeitattraktionen.  Doch mittlerweile hat sich 

die Region auch im Golfsport einen Namen gemacht: 

Auf einem Gebiet von rund 50 km sind 20 Golfplätze 

unterschiedlicher Charaktere zu fi nden. Ein Großteil 

davon sind Naturplätze mit alten Baumbeständen, 

ursprünglichen Teichen, Wasserläufen oder liegen 

inmitten feuchter Moorwiesen. Nicht nur die herrliche 

Landschaft und der Blick in die Allgäuer Alpen tragen 

zum Genuss bei, die Golfer können sich zudem über 

variationsreiche Parcours, gepflegte Fairways und 

schnelle Grüns freuen. 

Oberstaufen bietet Golfern ein ganz besonderes 

Angebot: „Oberstaufen Plus Golf“. Dabei können Golfer 

bei einer Übernachtung im Birkenhof nicht nur die 

Bergbahnen oder das Erlebnisbad Aquaria kostenfrei 

nutzen, sondern erhalten auch ein Gratis-Greenfee auf 

fünf nahegelegenen Plätzen. Zwischen Bergwiesen, 

glasklaren Seen und grünen Wäldern sorgen die rund 

um Oberstaufen gelegenen Greens für ein entspanntes 

Spiel vor einer wunderbaren Bergkulisse. Direkt in 

Oberstaufen-Bufl ings bieten ein 18-Loch-Platz sowie 

ein 9-Loch-Kurzplatz Anfängern und Könnern ideale 

Bedingungen und vier weitere Plätze in der Umge-

bung sorgen für Abwechslung beim Golfurlaub.

+ Golfzentrum Oberstaufen (8 km) 

18-Loch-Platz (Par 68) für Anfänger und geübte Spieler 

mit herrlichem Bergblick und 9-Loch-Kurzplatz in Zell 

+ Golfpark Schlossgut Lenzfried (45 km)

9-Loch-Platz (Par 68) in der Allgäuer Voralpenland-

schaft mit Blick in die Berge, teilweise überdachte 

Driving Range

+ Golfplatz Scheidegg (23 km)

9-Loch-Platz mit Driving Range - ein relativ fl acher 

Golfplatz mit herrlichem Alpenpanorama in die Allgäuer 

und Schweizer Berge 

+ Golfclub Memmingen Gut Westerhart (77 km)

18-Loch-Anlage - leicht zu spielen, großzügig ange-

legte Driving Range

+ Golfclub Waldegg-Wiggensbach (48 km) 

27-Loch-Anlage (par 70/72) - ist Deutschlands höchst-

gelegener Golfplatz (1.011 m) mit 200 km Alpenpanora-

ma in artenreicher Naturlandschaft.

Für den 18-Loch Golfplatz in Steibis (nur 2 km vom 

Hotel entfernt) erhalten unseren Gästen 30 % Green-

fee-Ermäßigung. 20% erhalten Sie für den nahegelege-

nen 18-Loch Golfpark Bregenzerwald.

Golf
IM ALLGÄU

7

Es ist ein Gefühl von 

absoluter Freiheit, 

Geborgenheit und Ruhe. 

Die laute, schnelllebige 

Welt scheint weit entfernt. 

In dieser Symbiose 

zwischen der Natur und 

seinem Selbst machen 

wir eine ganz besondere 

Erfahrung: Hier sind wir 

nur ein kleiner Teil des 

Ganzen, das sich in der 

Allgäuer Bergwelt in 

seiner ganzen Wahrhaf-

tigkeit und unglaublichen 

Schönheit zeigt - ein 

Fest für die Sinne und 

die Seele. Und ein wenig 

von dem Glückgefühl, 

das einen auf dem Gipfel 

erfasst, nimmt man mit 

hinunter ins Tal.
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auf dem 
Gipfel eines 
Berges 
gesessen, 
den Blick 
über die 
Berge 
gerichtet?

... mit Bergbahnen inklusive 

Die drei Bergbahnen am Hochgrat, Imberg und Hündle bringen Sie schnell 

und sicher zu den schönsten Gipfeln der Oberstaufener Bergwelt. Die 

Hochgratbahn lockt mit einer herrlichen Sonnenterrasse und sensatio-

nellem Rundumblick auf über 1700 Metern Höhe. Aktive Bergsportler 

fi nden ein Netz an Wanderwegen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. 

Sonnenuntergangs- und Vollmondfahrten sind ein besonderes High-

light. Ein Paradies für die ganze Familie ist die Imbergbahn, die Sie mit 

einer modernen Achter-Kabinenbahn auf die 1100 Meter hohe Bergstation

bringt. Mit Ihrer Oberstaufen-PLUS Gästekarte können Sie alle Berg-

bahnen und viele weitere Freizeiteinrichtungen kostenlos benutzen. 

Neben schönen Wanderwegen gibt es einen Alpinerlebnispfad und den

Klettergarten an der Alpe Hohenegg. Für Gaumenfreuden sorgen zahl-

reiche urige Berghütten. Exklusiv führt die Kabinenbahn am Hündle mit 

beheizbaren Sitzen in die Höhe. Spaß für die ganze Familie bringt ein 

Erlebniswanderweg mit spannenden Stationen und an der Talstation 

sorgen die Sommerrodelbahn, ein Minigolfplatz, Spielplatz und ein 

Kleintiergehege dafür, dass sich auch die Kleinsten wohlfühlen. 



Wo das Herz
ZU HAUSE IST ...

Ankommen, Wohlfühlen, Entspannt nach Hause fahren - das ist unser Anspruch. Deshalb ist es uns wichtig, dass Sie 

sich in Ihrer Unterkunft heimisch fühlen. In einer Welt aus Holz, Licht, warmen Farben und wohltuender Ruhe fällt Abschal-

ten vom Alltag leicht. Ihr Zuhause auf Zeit verwöhnt Sie in authentischem, alpenländischem und elegantem Ambiente 

mit traumhaften Ausblicken in die Natur und auf die Berge. 22 Zimmer und Suiten bieten Platz für jeden Anspruch. 

In der Himmelreichsuite, dem Panoramazimmer, dem Birkenhof Appartement oder dem geräumigen Gartenappartement 

fi nden zwei bis vier Personen großzügig angelegte Suiten mit trennbaren Wohn- und Schlafräumen und einer exklu-

siven Ausstattung, die Doppelzimmer mit den Namen der umliegenden Gipfel bestechen mit gemütlichem Interieur, 

Balkon und herrlicher Aussicht. Für allein reisende Gäste stehen komfortable Einzelzimmer zur Verfügung. 

• Fernsehraum inkl. SKY-Sportprogramm 
• Parkplätze direkt am Haus
• Flasche Allgäuer Alpenwasser bei Ankunft auf dem Zimmer
• Gratis WLAN in allen Zimmern und Hotelbereichen sowie
 fester Internetpoint
• Rucksack und Regenschirm auf dem Zimmer, Wanderstöcke- 
 und karte zum Verleih 
• Täglich hauseigene Tagespost mit Wetterprognose & Tipps 
• Vitales Frühstücksbuff et mit frisch zubereiteten Eierspeisen 
 von 7:30 Uhr bis 10:30 Uhr
• Tee-Ecke mit Sorten der Firma Eilles-Tee und Vitaminbar
• Herrliche Panoramaterrasse (bei schönem Wetter 
 Frühstück und Abendessen unter freiem Himmel)
• Großzügig angelegte Gartenanlage mit Sonnen-Liegen und 
 Schirmen und Sitzgelegenheiten
• Bei Buchung mit Genießer-Halbpension: 4-Gang-Genießer-
 menü mit 3 Hauptgängen zur Auswahl, davon 1 x vegetarisch   
 von 18 Uhr bis 19:30 Uhr
• Von Juni bis Anfang September: Grillabende mit Spezialitäten 
 von Fleisch und Fisch

INKLUSIVLEISTUNGEN

• Auf Anmeldung vegetarische, gluten- und laktosefreie Kost
• Kuscheliger Bademantel mit Slipper für den Wellness-
 bereich auf dem Zimmer
• Natur- & Spa Bereich von 14 Uhr bis 19 Uhr für Sie geöff net

• Unterstellmöglichkeit für Fahrräder und Winterausrüstung
• Geführte Wanderungen (ab 5 Personen)
• Shuttleservice zum Bahnhof

Stammgäste-
Woche
(ab dem 3. Aufenthalt )

vom 03.11. - 10.11.2019

• 7 Übernachtungen in gebuchter Wunsch-
 kategorie mit Wohlfühlfaktor

• 2 Tage gratis auf Logis

• täglich stärkendes Frühstücksbüfett mit 
 regionalen Produkten, Tee- und Kaff ee-
 spezialitäten

• abends 4-Gang-Genießermenü mit 3 
 Hauptgängen zur Auswahl, davon 1 x 
 vegetarisch

• Geführte Hauswanderung mit anschlie-
 ßender Einkehr

• Volkstümlicher Musikabend in unserer 
 Weinschenke

• Ausfl ug zur Käseschule in Thalkirchdorf 
 mit eigener Käseherstellung

• Nutzung unseres Natur- & Spa-Bereichs 
 mit Aussen-Panoramasauna, Infrarot-
 lounge, Römischem Dampfbad Raum
 der Stille mit Hängeliegen, Fitnessraum
 und Vitamin- Teeecke

• kuscheliger Bademantel und Slipper
 liegen im Zimmer bereit

• als kostenlose Zusatzleistung: 
 „Oberstaufen PLUS“-Karte

   AB 456,- EURO PRO PERSON, zzgl. Kurtaxe
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Unsere „Blätter vom Birkenhof“ erscheinen in un-
regelmäßigen Abständen und sind für alle Gäste & 
Interessenten des Natur & Genießerhotel

 Der Birkenhof
 Am Anger 30 | 87534 Oberstaufen
 www.birkenhof-oberstaufen.de

   Kuhstadl Design GmbH & Co. KG
 Atelier für Werbung & Design
 www.kuhstadl.com 

   Susanne Pinn | Thomas Braunsch

 Studio 27, www.studio-hoch-27.de
 envato elements | fotolia
 J. M.Waff enschmidt

 Druckerei Steiner
 88175 Scheidegg
 www.steiner-druck.de

 Aufl age: 4.000 Stück

Anregungen für die nächsten „Blätter“ nehmen
wir gerne unter info@birkenhof-oberstaufen.de
entgegen.

Herausgeber

Design &
Realisierung

Redaktion
Fotos

Druck &
Verteilung

APPARTEMENT BIRKENHOF

ab € 95,- 
inkl. genießer
Halbpension

PANORAMAZIMMER

ab € 94,- 
inkl. genießer
Halbpension

EZ STAUFEN

ab € 77,- 
inkl. genießer
Halbpension

GARTENAPPARTEMENT

ab € 95,- 
inkl. genießer
Halbpension

DZ IMBERG

ab € 84,- 
inkl. genießer
Halbpension

EZ FLUH

ab € 82,- 
inkl. genießer
Halbpension

HIMMELREICH SUITE

ab € 102,- 
inkl. genießer
Halbpension

DZ HOCHGRAT

ab € 84,- 
inkl. genießer
Halbpension

DZ WEISSACH

ab € 76,- 
inkl. genießer
Halbpension

DZ SCHINDELBERG

ab € 86,- 
inkl. genießer
Halbpension

EZ PARADIES

ab € 87,- 
inkl. genießer
Halbpension




